OO0 "KYBEPA"

LiInknmnuHoe meHto LLIkona Ne 30 r. HoBoanTaicka

Co30H: JleTHuin
MMrepb ¢ AHEBHbIM MpebbiBaHVEM CocTtaBneHo: TexHO/Iorom
Ho3pactHaa kateropus: ¢ 7 goll net mncrapue



00O "KYBEPA"

<r|oH:

K.LUTOPMA:

AveTa:

102
11
(>86

124
451
'm08

51
H1KH89
11(>1'L1004

NeTHnii
Narepb ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHVEM
AeTtn ¢ 7 Ao 11 neT wn craptue.

Mpuem nuwm, HaunmMmeHoBaHue

6noga

2
3aBTpak
Kalwa Bsiskaa mono4vHasa "lepkynec”
Bytep6poge cbipom
Yaii c caxapoM + BuTaMuH C
Bcero B 3aBTpak
O6en
LLn co cBexxein kanycTbl ¢ hpyKag,.
LWHWUeNb rosaAnHa ¢ COycoM KpacHbIM
Kalwa rpeyHesas
Canar u3 cBeknbl ¢ A6/10KOM
Komnot n3 c/gppykrtosB +ButamunH C
Xneb6 NweHNYHbIR
Bcero B O6ep
Bcero B 1 Hefento NoHe[eNbHUK

NMPNMEPHOE MEHIO 1 MUNLLEBAA LIEHHO®

Macca
nopuumn

250/10
.30/10.
200
500

250
100
180
60
200
60
850

MPNTOTOBIAEMbIX B/1HO,

(2-x HepenbHoOe)

Muwesble BewecTBa (r.)

5,65
52

0,25

14,36

7,95
3,5
0,75
0,6
5,16
28,85
48,39

8,97
75
0,01
14,65

43
72
41

0,98

0

3,12

26,82
48,86

31

7,3

15
85,36

10

235

1,58

31,6
32,64
72,38
125,53

OHepretny

eckas
LLeHHOCTb
(kkan)

366
140,57
58*
564,57

140
385
2934
18
124
152
1112,4
1624,37

Butamu
Hbl (Mr)

Bl

0,03
0,08

0,15

0,01
0,14

0,04
0,02
0,35
0,47

C A

9 10
0,12 0,01
0,02
9,05 0,03
9,13

2
22,01 0,01
83,23 0,15

MeHio Ha 1 Hefento noHenenbHUK

11

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

89,26
12,25
2,48
139,82

3,78
43,6

6,3
60
4,06
113,64

294,02

13

91,8

75,2

1,07
182,77

48,39
237,77

11,7
44
15,92
364,13
639,53

Mg

14

18,79
15,95
0,69

59,81

7,83
44,04

9
34
2,97
88,01
132,25

Fe

15

0,21
1,09
0,05
6,43

0,75
3,7

0,41
12
0,23
6,09
8,39



Nu peu,

160

11 11'11,004
/80
<8

119
443
43
1it)1'L1004
111110389

Mpuem nuiuw,

HavMeHoBaHue
6noaa

2
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV ¢ nanwioi gomallHe
Xne6 NweHUYHbIN
bynouka "JomaliHAa"
Yaii ¢ caxapom +ButamuH C
Bcero B 3aBTpak
O6en
bopLy, co cBexel KanycTbl ¢ hprKag,.
Mnos 13 gmne NTULbI
CanaT u3 6efoKka4yaHHOl KanycTbl
Xne6 MWeHUYHbIN
KomnoTt 13 nstoma + sutamuH C

Bcero B O6ep,

Bcero B 1 HefileNt0 BTOPHUK

Muuwesble Bewectsa (r.)

Macca
nopuuu
) X y
3 4 5 6
250 7.4 8,5 22,9
30 5,16 3,12, 3264
100 52 75 7,3
200 0,25 0,01 15
580 .
250 7.9 10,7 17
230 16,51 15,74 24,01
60 0,2 0,05 0,065
60 5,16 3,12 32,64
200 12 0 31,6
800 29,32 32,2 93,21
43,68 46,85 178,57

JHepretMy Butamun

eckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

197
152
140,57
58
541

183
304
113,62
152
106
858,62

1282*

Hbl (Mr)

Bl

8

0,04
0,02
0,08

0,06

0,02
0,04
0,17

0,19

C A
9 10
0,17 0,01
1,23
6,6
2
98,87
107,92 0,03

11

MeHto Ha 1 HeZiento BTOPHUK

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
129,83 13353 27,33
4,06 15,92 2,97
12,25 75,2 15,95
2,48 1,07 0,69
52,02 48,62 26
1529 18531 33,29
4,06 15,92 2,97
60 44 34
63,8 299,53 67,48
203,62 482,3 127,29

Fe

15

0,31
0,23
1,09
0,05

11
2,38

0,23
12
8,75

15,18



MeHto Ha 1 Hepento cpega

N [ell Mpuem nuwn, HanMeHoBaHue Macca Muwesble BewecTBa (r.) eckas z:rz\'\:s MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
6noga nopuun LeHHOCTb
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
102 Kalwa mofiouHas nweHHas ¢ maciiom 220/10 4,64 7,36 25,44 192,00 1529 18531 33,29 2,38
111')1>01004 Xne6 nweHUYHBbI’ 30 5,16 3,12 32,64 152 0,02 4,06 15,92 2,97 0,23
11 Bytep6poae cbipom .30/10. 5,2 7,5 73 140,57 0,08 12,25 75,2 15,95 1,09
K> Yaii ¢ caxapom +BuTamMuH C 200 0,25 0,01* 15 58 0,02 2,48 1,07 0,69 0,05
Bcero B 3aBTpak 500 10,93 16,48 49,41 542,57 on 0,02 0,1 143,22 21595 40,71 3,67
O6bep
119 PacconbHuK "JleHUHrpaacKuin™ 250 m 8,4 7.6 204 135 0,04 0 0,02 52,02 48,62 26 14
447 CBUHUHA TyLIeHas ¢ KanycToi 150 17,8 9,8 21,6 398,4 23,38 177,67 32,73 2,69
20 Mope KapTogenbHoe 100 8,31 8,45 22,25 198 0,01 0,22 0,04 18559 95,09 0,02 0,01
11l 1reoo4 Xne6 nweHnYHbIA 60 516 3,12 32,64 152 0,02 4,06 15,92 2,97 0,23
Wn11(1189 KomnoTt n3 c/gppykros +ButamuH C 200 0,6 0 31,6 124 0,04 2 60 44 34 1,2
MadhurH B MHAMB. YNAaKOBKU 50 3,15 6,75 219 164
Bcero B O6ep, 810 23,38 2495 70,19 1007,4 0,28 22,58 0,02 84,55 320,36 81,92 5,37

Bcero B 1 Hepento cpega 41,32 36,69 176,46 1554,1 0,44 92,58 0,03 204,64 551,09 155,67 10,12



Nu ped,

4)8
1l U'LI04
)

|B6

/()
11l

Il
s/

1l Lot
mu

Mpuem nuwm,
6noaa

HaunMmeHoBaHWUe

2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasi ¢ Mac/iom
Xneb6 nweHnYHbIR
Bytep6pog c noBuanom
Yaii c caxapom + ButamuH C
Bcero B 3aBTpak
Ob6en

OBoLK cBexue (MOpPLUOHHO)
Cyn ropoxoBblii ¢ hpuKagenbKoi

LWHULenb pbIGHLIA HATYp.C MacioM

MakapoHbl OTBapHble
Xneb6 nweHNYHbIR
Hanntok 13 kny6HuKK
Bcero B O6ep,
Bcero B 1 Hegento yetsepr

Macca
nopuuu

220
30
30/20
200
500

60
250/10
110
200
60
200
850

Muwesble BewecTsa (r.)

SHepretny

y

5 6
35 4,1 235
5,16 3,12 32,64

12 31 21

0,25 0,01 15
0,2 0,05 0,065

115 10,1 36
17,14 11,17 7,69
5,25 9,08 34,2
5,16 3,12 32,64
0,10 0,00 24,90
26,28 22,19 87,9
38,18 38 143,1

Buramu

eckan Hbl (M)
LLeHHOCTb

(kkan) B1 o A

7 8 9 10
293,4

152 0,02

118

58

176

35 6,6

249 0,04 1,06

200 0,09 458 0,01
264,6

152 0,02

97,00 0,02
962,6 0,33 193,12 0,04
1643,6 0,38 199,16 0,04

E
11

Mn

Ca

12

4,06

2,48

MeHIo Ha 1 Hepento yetTsepr

HepanbHble BellecTsa (Mr)

P Mg Fe
13 14 15

15,92 2,97 0,23

1,07 0,69 0,05

17,14 27,2 8,24 0,5

56,67 242,74 56,94 124
4,06 15,92 2,97 0,23
2,48 1,07 0,69 0,05
157,4 418,32 131,68 8,6

181,24 507,48 150,87 10,07



N« [>eLL

102
1H01'LI004
[

(.86

MO
478

110PLI004
nnoasal
MAI0389

Mpuem nuwm, HaunmMeHoBaHune

6noaa

2
3aBTpak
Kalwa monoyHas pucosas ¢ Maciom
Xne6 NweHNYHbI
ByTep6pos C Macnom LIOKONaAHbIM
Yali ¢ caxapomM +ButammH C
Bcero B 3aBTpak
Ob6en
Cyn KypuHbIli C nanwoi foMaluHeli 1 ppukag.
3anekaHka KapTogenbHas ¢ MCcoM

Xne6 nuweHUYHbIN

®pyKTbl CBEXME
Kucenb nnogoBo-srofHbli
Bcero B Ob6ep,
Bcero B 1 Hegento nATHULA
ntoro:

CpefHee 3a nepuog

Macca
nopuumn

220/10
30
50

200
510
250/10
220
60
180-250

200
930

Muwessble BewecTsa (r.)

4,64
5,16
4,97
0,25
14,77

2,29
17,8
5,16
0,9
1,2
20,23
38,02
209,58
41,92

7,36
3,12
6,98r
0,01

4,92
9,8
3,12

24,3
41,5
2119
42,38

25,44

32,64

17,90
15

14,38
21,6
32,64
54,8
316
50,52
143,38
767,9
153,41

SHepreTny —
eckan Hbl (M)
LLEHHOCTb
(kkan) B1
7 8
192,00
152 0,02
151,10 0,08
58
495,1
359 0,04
3984
152 0,02
218 0,04
162 0,04
1289,4 0,18
1735,8 0,36
7839,87 1,97
1567,97 0,39

C A
9 10
0
1,06
60
2
21,98 0,05
82,26 0,15
565,15 04
113,03 0,08

MeHto Ha 1 HeZlento NATHULA

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
1529 18531 33,29 2,38
4,06 15,92 2,97 0,23
12,25 75,2 15,95 1,09
2,48 1,07 0,69 0,05
17,14 27,2 8,24 0,5
23,38 177,67 32,73 2,69
4,06 15,92 2,97 0,23
343 23 13 0,35
60 44 34 12
95,97 24578 61,49 6,39
202,4 468,06 104,21 9,31
1085,9 2648,5 670,29 53,07
217,19 529,69 134,06 10,61



MeHIo Ha 2 Hefento NoHeAeTbHUK

N pet, Mpuem nuLy, HaVMeHOoBaHue Macca Muuiesble BewecTsa (r.) ecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
6nopa nopuum B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
H.0 Cyn MOJIOYHBIV C nanwoi gomallHewn 250 7.4 8,5 229 197 0,04 0,17 0,01 129,83 13353 27,33 0,31
1)1 L,004 Xne6 nweHn4HbIM 30 5,16 3,12 32,64 76 0,02 4,06 15,92 2,97 0,23
/80 bynouka "LomawHaa" 100 52 75 73 140,57 0,08 12,25 75,2 15,95 1,09
686 Yaii ¢ caxapoM +ButamuH C 200 0,25 0,01 15 58 0,02 2,48 1,07 0,69 0,05
Bcero B 3aBTpak , 580 18,01 19,13 77,84 471,57 0,19 148,62 225,72 46,94 1,68
Ob6en
576 Orypubl cBexue (MOPLUOHHO) 60 0,2 0,05 0,065 35 6,6
124 LLn co cBexxeil kanycTbl ¢ hpukag,. 250/10 2 43 10 140 0,01 3,78 48,39 7,83 0,75
451 KoTneTbl,6UTOUYKN U LWHULENN C COYCOM 100 8,32 15,54 7,22 270,8 30,79 200,55 25,35 2,76
508 Kawa rpeyHeBas 180 35 41 235 293,4
Nno389 Komnot 13 c/pykToB + ButamuH C 200 0,6 0 31,6 124 0,04 2 60 44 34 1,2
MOPLI004 Xne6 MWeHUYHbIN 60 5,16 3,12 32,64 152 0,02 4,06 15,92 2,97 0,23
Bcero B O6ep, 860 19,58 27,06 104,96 980,2 0,07 2 0 98,63 30886 70,15 4,94

Bcero B 2 HeZento NoHeaenbHUK 1507,57



NP pe,.

302
11
086

576
119
436
1HOPLI004
704

Mpuem nuiw,

6noaa

2
3aBTpak
Kawa Ba3kad mosioyHas "lepkynec”
Bytep6pose cbipom
Yaii ¢ caxapom + ButamuH C
Bcero B 3aBTpak
Ob6epn

Orypubl cBexue (MOPLUOHHO)

BopLy co cBexeit KanycTbl ¢ hpuKag.

Xapkoe no-gomatlHemy
Xne6 NweHNYHbI’
Komnort 13 nstoma + sutamuH C

Bcero B Obep,
Bcero B 2 Hefienito BTOPHUK

HanmMmeHoBaHue

Macca
nopuymuu

250/10
.30/10.
200
500

60 m
250/10

230

60

200

810

JHepreTny
Muuwesble Belectsa (r.) eckas
LLEHHOCTb
X y (kkan)
5 6 7
5,65 8,97 31 366
5,2 75 73 140,57
0,25 0,01/ 15 58
11,1 564,57
0,2 0,05 0,065 3,5
79 10,7 17 183
16,02 8,82 19,44 225,00
5,16 3,12 32,64 152
0,25 0,01 15 126
686
1358,09

Butamu
Hbl (M)

Bl
8

0,03
0,08

0,02

0,12

0,02
0,02

6,6

0,02
0,02
9,81

MeHIo Ha 2 Hefento BTOPHUK

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

A E Ca
10 11 12

0,01 89,26
12,25
2,48

52,02
185,59
4,06
2,48

13

91,8
75,2
1,07

48,62

95,09

15,92
1,07

Mg
14

18,79
15,95
0,69

26
0,02
2,97
0,69

Fe
15

0,21
1,09
0,05

1A
0,01
0,23
0,05



No ped.

508
M( 11%11004

(iH6

576
140
462
tto

H>1'L004

MnoB89

Mpuem nuwn, HaunMmeHoBaHuUe

6noaa

2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas ¢ macnom
Xne6 NieHNYHbIN
Bytep6pog c noBuanom
Yaii ¢ caxapom + ButamuH C
Bcero B 3aBTpak
Obep
OBolwn cBexune (NOPLUOHHO)

Cyn KypWHbIA ¢ nanwoi gomallHen u gppukag.
Tetptenn u3 msica Ntuubl c/c
fopoxoBoe ntope
Xne6 NweHnYHbIM
MagduH B UHAUB. YNaKOBKM
KomnoT n3 c/ppykros + ButamuH C

Bcero B Oben
Bcero B 2 Hegen cpeaa

Macca
nopuumn

220
30
30/20
200
500

60
250
100
180

60

50
200
840

Muuesble BelecTBa (r.)

35
5,16
12
0,25
10,93

0,2
2,29
149
23,99
5,16
3,15
0,6

an
3,12
34
Cpl
16,48

0,05
4,92
10,5
6,35
3,12
6,75
0

235
32,64
21
15
49,41

0,065
14,38
13,1
34,32
32,64
219
31,6

SHepreTny BuTaMu
ecxan Hbl (M)
LLEeHHOCTb
(kkan) B1
7 8
2934
152 0,02
118
58
621,4 o4
35
359 0,04
2456
182
152 0,02
164
124 0,04
847.,4
1411,97

MeHIo Ha 2 Hefento cpefa

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

A E Ca

9 10 11 12
4,06
2,48
0 0,1 143,22
6,6
1,06 17,14
11
4,06
0
60

13

15,92

1,07

215,95

27,2

60,47

15,92

44

Mg

14

2,97

0,69

40,71

8,24

6,53

2,97

34

Fe

15

0,23

0,05

3,67

0,5

0,78

0,23

12



MeHIo Ha 2 Hefesnto veTBepr

JHepretny -
Ne peL, Mprem nuiw, HaMMeHoBaHue Macca Muuwesble BewiecTBa (r.) eckas bl (Mr) MwuHepanbHble Belectsa (Mr)
6noga nopuun LLeHHOCTb
y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
315 3anekaHkKa pucosas C TBOPOrom 240/20 11,73 10,5 57,8 377,4 0,061 1,19 0 0 1501 184,81 33,16 2,38
11 byTepbpoge cbipom .30/10. 52 75 7,3 140,57 0,08 12,25 75,2 15,95 1,09
686 Yaii ¢ caxapom + ButamuH C 200 0,25 0,01 15 58 2,48 1,07 0,69 0,05
Bcero B 3aBTpak 500 r 198,57
Obep
576 Osolu ceexue (NOPLNOHHO) 60 0,2 0,05 0,065 35 6,6
130 Cyn ropoxoBblIil ¢ hpuKagenbKoi 250/10 11,5 10,1 36 249 0,04 1,06 17,14 27,2 8,24 0,5
381 Pbi6a 3anevyeHHasn ¢ kapTodenem 230 14,9 11,9 15,3 2674 42,11 15984 3145 0,96
r10PLI004 Xne6 MweHWNYHbIN 60 5,16 3,12 32,64 152 0,02 4,06 15,92 2,97 0,23
700 Hanntok n3 kny6HuKu 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0,02 2,48 1,07 0,69 0,05
Bcero B O6ep, 810 765,4

Bcero B 2 Hepento yetBepr 1335,4



Ne peu,

302
r10PLI004
686
3

576
119
502
297
F10PLI004
HAM0389
nnoas41

Mpvem nuwm, HavMeHoBaHune

6noaa

2
3aBTpak
Kawa mono4yHas nweHHas ¢ Maciom
Xneb6 MLweHNYHbIR
Yali ¢ caxapom + ButamuH C
ByTep6pos € Macnom LWOKONagHbIM
Bcero B 3aBTpak
Ob6en
OBowy cBexue (MOPLMOHHO)
PacconbHuUK "JleHNHrpaackuin"
3pasbl KypuHble C OMNETOM 1 OBOLLLAMM
MakapoHbl OTBapHble
Xneb6 nweHnYHbIl
Kncenb nnofoBo-AroAHbIii
PpyKTbI CBEXME
Bcero B O6eg
Bcero B 2 Hepento natHMUa
nrtoro:

CpeaHee 3a nepuog,

Macca
nopuuu

220/10
30
200
50
510

60
250
110
200

60
200

180-250

1080

Muuiesble BewecTsa (r.)

4,64
5,16
0,25
4,97

0,2
8,4
154
5,25
5,16
12
0,9

209,58
41,92

7,36
32
0,01
6,98

0,05
7,6
118
9,08
3,12
0

211,9
42,38

25,44
32,64
15
17,90

0,065
20,4
75
34,2
32,64
31,6
54,8

767,9
153,41

SHepreTny —
eckas
LLEHHOCTb Hel (M)
(kkan) B1
7 8
192,00
152 0,02
58
151,10 0,08
541
35
135 0,04
200
264,6
152 0,02
162 0,04
218 0,04
11316 &
1641,2
7839,87 1,97
1567,97 0,39

MeHIo Ha 2 Hegento NATHULA

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

A E Ca
9 10 11 12

15,29
4,06
2,48
12,25
6,6
0 0,02 52,02
23,38
4,06
2 60
60 34,3
565,15 0,4
113,03 0,08

p
13

185,31
15,92
1,07
75,2

48,62
177,67

15,92
44
23

1085,9 26485
217,19 529,69

Mg
14

33,29
2,97
0,69

15,95

26
32,73

2,97
34
13

670,29
134,06

Fe
15

2,38
0,23
0,05
1,09

11
2,69

0,23
12
0,35

53,07
10,61



MpawHyposaHHo U NpOonyMepo 8aH/P
nmcrax

M.c. WnwkunH



